
班         級 Class 分   科   或   交   換   教   學 

一年一班 

(C23) 

美語歌謠 

(C23) 
Julie &饒穎禎 

本土語言 
閩南語(E31) 

客語(E41) 

排灣語(E22) 

魯凱語(C44) 

本土語教師 
吳貴德 

鍾瑞菊 

陸玉蘭 

盧玉花 
體育 廖文獎 

級 任 導 師 

Home-room teacher 

音樂.生活 

(D42) 
郭秋伶 

繪本 

(C43) 
Julie&陳怡如 

饒穎禎     

屏東市瑞光國小 115 學年度日課表(Class Schedule) 

午

   

別 

星期                                   

節              科 

  次     時刻         目        
一 

Monday 

二 

Tuesday 

三 

Wednesday 

四 

Thursday 

五 

Friday 

上

       

午 

晨光時間 8：00～8：30 
朝會 
Morning 

Assembly 

晨光時間 
Extracurricular 

晨光時間 
Extracurricular 

晨光時間 
Extracurricular 

身教式閱讀 

MSSR 

1  
First 

8：40～9：20 國語 
Chinese 

體育 
Physical 
Education 
廖文獎 

國語 
Chinese 

國語 
Chinese 

彈性美語歌
謠與律動
English 
SongsJulie 
&饒穎禎 

2  
Second 

9：30～10：10 數學 
Math 

數學 
Math 

數學 
Math 

數學 
Math 

國語 
Chinese 

3  
Third 

10：30～11：10 

彈性繪本 
English 

Picture Book 
陳怡如
&Julie 

生活美勞 
Art 

生活音樂 
Music 
郭秋伶 

國語 
Chinese 

體育 
Physical 
Education 
廖文獎 

4 
Fourth 

11：20～12：00 生活 
Life 

生活美勞 
Art 

彈性校本 
school-based 
curriculum 

本土語言 
Native 
language 

健康 
Health 

12：00～13：30 午餐(午休靜息) (Lunch & break) 

下

      

午 

5 
Fifth 

13：40～14：

20 
 國語 

Chinese 
教師 

 

研習 

 

進修 
Teacher 
Workshop 
Activity 

  

6  
Sixth 

14：30～15：10  
生活 
Life 
郭秋伶 

  

7 
Seventh 

15：20～16：00  
生活 
Life 
郭秋伶 

   
 

16：00 放               學(Line up to go home) 

饒穎禎 16節：國語 6、數學 4、生活 1、健康 1、校本(彈)1、美歌(彈)1、美勞 2 



班         級 Class 分   科   或   交   換   教   學 

一年二班 

(C21) 

美語歌謠 

(C21) 
Julie &陳俞欣 

本土語言 
閩南語(E31) 

客語(E41) 

排灣語(E22) 

魯凱語(C44) 

本土語教師 
吳貴德 

鍾瑞菊 

陸玉蘭 

盧玉花 
體育 廖文獎 

級 任 導 師 

Home-room teacher 

音樂.美勞 

(D42) 
郭秋伶 

繪本 

(C43) 
Julie&陳怡如 

陳俞欣     

屏東市瑞光國小 115 學年度日課表(Class Schedule) 

午

   

別 

星期                                   

節              科 

  次     時刻         目        

一 

Monday 

二 

Tuesday 

三 

Wednesday 

四 

Thursday 

五 

Friday 

上

       

午 

晨光時間 8：00～8：30 
朝會 
Morning 

Assembly 

晨光時間 
Extracurricular 

晨光時間 
Extracurricular 

晨光時間 
Extracurricular 

身教式閱讀 

MSSR 

1  
First 

8：40～9：20 
體育 

Physical 
Education 
廖文獎 

國語 
Chinese 

國語 
Chinese 

國語 
Chinese 

國語 
Chinese 

2  
Second 

9：30～10：10 數學 
Math 

數學 
Math 

數學 
Math 

數學 
Math 

彈性美語歌
謠與律動
English 

SongsJulie 
&陳俞欣 

3  
Third 

10：30～11：10 國語 
Chinese 

生活美勞 
Art 

郭秋伶 

生活 
Life 

生活 
Life 

彈性校本 
school-based 

curriculum 

4 
Fourth 

11：20～12：00 

彈性繪本 
English 

Picture Book 
陳怡如
&Julie 

生活美勞 
Art 

郭秋伶 

生活音樂 
Music 
郭秋伶 

本土語言 
Native 
language 

生活 
Life 

12：00～13：30 午餐(午休靜息) (Lunch & break) 

下

      

午 

5 
Fifth 

13：40～14：

20 
 

國語 
Chinese 

教師 

 

研習 

 

進修 
Teacher 
Workshop 
Activity 

  

6  
Sixth 

14：30～15：10  

體育 
Physical 
Education 
廖文獎 

 
 

7 
Seventh 

15：20～16：00  
健康 
Health    

 

16：00 放               學(Line up to go home) 

陳俞欣 16節：國語 6、數學 4、生活 3、健康 1、校本(彈)1、美歌(彈)1 



班         級 Class 分   科   或   交   換   教   學 

二年一班 

(C 24) 

美語歌謠 
(C24) Julie &曾翠稜 本土語言 

閩南語(E31) 

客語(E41) 

排灣語(E22) 
魯凱語(C44) 

本土語教師 
吳貴德 

鍾瑞菊 

陸玉蘭 
盧玉花 

體育 廖文獎 

級 任 導 師 

Home-room teacher 

音樂、生活 
(D42) 

 
郭秋伶 繪本 

(C43) Julie &陳怡如 

曾翠稜     

屏東市瑞光國小 115 學年度日課表(Class Schedule) 

午

   

別 

                                  星期 

  

節                  科目 

    次       時刻                   

一 

Monday 

二 

Tuesday 

三 

Wednesday 

四 

Thursday 

五 

Friday 

上

       

午 

晨光時間 8：00～8：30 
朝會 
Morning 

Assembly 

晨光時間 
Extracurricular 

晨光時間 
Extracurricular 

晨光時間 
Extracurricular 

身教式閱讀 

MSSR 

1  
First 

8：40～9：20 
生活 
Life 
郭秋伶 

國語 
Chinese 

國語 
Chinese 

國語 
Chinese 

國語 
Chinese 

2  
Second 

9：30～10：10 
數學 
Math 

數學 
Math 

數學 
Math 

數學 
Math 生活 

3 Third 10：30～11：10 
生活美勞 

Art 

體育 
Physical 
Education 
廖文獎 

體育 
Physical 
Education 
廖文獎 

本土語言 
Native 
language 

彈性繪本 
English 

Picture Book 
陳怡如
&Julie 

4 
Fourth 

11：20～12：00 
生活美勞 

Art 
健康 
Health 

彈性美語歌
謠與律動
English 

SongsJulie &
曾翠稜 

國語 
Chinese 

生活音樂 
Music 
郭秋伶 

12：00～13：30 午餐(午休靜息) (Lunch & break) 

下

      

午 

5 
Fifth 

13：40～14：20  
生活 
Life 
郭秋伶 

教師 
 

研習 
 

進修 
Teacher 

Workshop 

Activity 

  

6  
Sixth 

14：30～15：10  
國語 

Chinese 
 

 

7 
Seventh 

15：20～16：00  
彈性校本 

school-based 
curriculum 

 
  

 

16：00 放               學(Line up to go home) 
曾翠稜 16節：國語 6、數學 4、健康 1、校本(彈)1、美歌(彈)1、生活 1、美勞 2 



班         級 Class 分   科   或   交   換   教   學 

 二年二班 

(C 22) 

美語歌謠與
律動 
(C 22) 

Julie&江靜瑜 
本土語言 

閩南語(E31) 

客語(E41) 

排灣語(E22) 
魯凱語(C44) 

本土語教師 
吳貴德 

鍾瑞菊 

陸玉蘭 
盧玉花 

體育 廖文獎 

級 任 導 師 

Home-room teacher 
音樂、生活 

(D42) 郭秋伶 英語繪本 
(C43) Julie&陳怡如 

江靜瑜     

屏東市瑞光國小 115 學年度日課表(Class Schedule) 

午

   

別 

                                  星期 

  

節                  科目 

    次       時刻                   

一 

Monday 

二 

Tuesday 

三 

Wednesday 

四 

Thursday 

五 

Friday 

上

       

午 

晨光時間 8：00～8：30 
朝會 
Morning 

Assembly 

晨光時間 
Extracurricular 

晨光時間 
Extracurricular 

晨光時間 
Extracurricular 

身教式閱讀 

MSSR 

1  
First 

8：40～9：20 
數學 
Math 

數學 
Math 

數學 
Math 

數學 
Math 

國語 
Chinese 

2  
Second 

9：30～10：10 
生活 
Life 
郭秋伶 

體育 
Physical 
Education 
廖文獎 

體育 
Physical 
Education 
廖文獎 

國語 
Chinese 

國語 
Chinese 

3 Third 10：30～11：10 
美勞 
Art 

生活 
Life 

彈性美語歌
謠與律動
English 

SongsJulie &
江靜瑜 

本土語言 
Native 
language 

生活音樂 
Music 
郭秋伶 

4 
Fourth 

11：20～12：00 
美勞 
Art 

健康 
Health 

國語 
Chinese 

生活 
Life 
郭秋伶 

彈性繪本 
English 

Picture Book 
陳怡如
&Julie 

12：00～13：30 午餐(午休靜息) (Lunch & break) 

下

      

午 

5 
Fifth 

13：40～14：20  
國語 

Chinese 
教師 
 

研習 
 

進修 
Teacher 

Workshop 

Activity 

  

6  
Sixth 

14：30～15：10  
國語 

Chinese 
 

 

7 
Seventh 

15：20～16：00  
彈性校本 

school-based 
curriculum 

 
  

 

16：00 放               學(Line up to go home) 
江靜瑜 16節：國語 6、數學 4、健康 1、校本(彈)1、美歌(彈)1、生活 1、美勞 2 



班         級 Class 分   科   或   交   換   教   學 

 三年一班 
(E32) 

自然(D21) 何文斌 本土語言 
閩南語(E31) 
客語(E41) 
排灣語(E22) 
魯凱語(C44) 

本土語教師 
吳貴德 
鍾瑞菊 
陸玉蘭 
盧玉花 

喜閱 E世代( C32 ) 
資訊(電腦教室) 周睿德 

級 任 導 師 
Home-room teacher 美勞 (D11)  杜鳳儀 繪本(C41). 鄭慧琳&Julie 

陳  正 英語.彈性多元 TALK 
SHOW(C43) 陳怡如 音樂(D42) 郭秋伶 

屏東市瑞光國小 115 學年度日課表(Class Schedule) 

午

   

別 

                                  星期 

 

 節                 科目 

    次     時刻                   

一 

Monday 

二 

Tuesday 

三 

Wednesday 

四 

Thursday 

五 

Friday 

上

       

午 

晨光時間 8：00～8：30 
朝會 
Morning 

Assembly 

晨光時間 
Extracurricular 

晨光時間 
Extracurricular 

晨光時間 
Extracurricular 

身教式閱讀 

MSSR 

1  
First 

8：40～9：20 
國語 

Chinese 
數學 
Math 

數學 
Math 

數學 
Math 

體育 
Physical 
Education 

2  
Second 

9：30～10：10 
英語 

English 
陳怡如 

體育 
Physical 
Education 

美勞 
Art 

杜鳳儀 

本土語言 
Native 
language 

彈性多元
TALK SHOW 
陳怡如  

3  
Third 

10：30～11：10 
自然 

Science 
何文斌 

彈性 
喜閱 E世代 

Reading 
周睿德 

美勞 
Art 

杜鳳儀 

社會 
Social 
Studies 

數學 
Math 

4 
Fourth 

11：20～12：00 
綜合 

lntegrative 
Activities 

國語 
Chinese 

綜合 
lntegrative 
Activities 

國語 
Chinese 

國語 
Chinese 

12：00～13：30 午餐(午休靜息) (Lunch & break) 

下

      

午 

5 
Fifth 

13：40～14：20 
社會 
Social 
Studies 

自然 
Science 
何文斌 

教師 

 

研習 

 

進修 
Teacher 
Workshop 
Activity 

彈性資訊 
digital 

information 
周睿德 

社會 
Social 
Studies 

6  
Sixth 

14：30～15：10 
國語 

Chinese 

自然 
Science 
何文斌 

健康 
Health 

彈性繪本 
English 
Picture 

Book鄭慧
琳&Julie 

7 
Seventh 

15：20～16：00 
音樂 
Music 
郭秋伶 

彈性校本 
school-based 

curriculum 

 
 

16：00 放               學(Line up to go home) 

陳 正 16+2 節：國語 5、數學 4、健康 1、體育 2、校本(彈)1、綜合 2、社會 3 



班         級 Class 分   科   或   交   換   教   學 

 四年一班 
(C33) 

自然(D23) 陳怡靜 本土語言 
閩南語(E31) 

客語(E41) 

排灣語(E22) 
魯凱語(C44) 

本土語教師 
吳貴德 

鍾瑞菊 

陸玉蘭 
盧玉花 

喜閱 E世代
( E33 ) 劉懿萱 

級 任 導 師 
Home-room teacher 美勞 (C11)  杜鳳儀 繪本(C41). 

英語、多元 TALK SHOW 
鄭慧琳&Julie 

鄭慧琳 

林久淵 
體育 廖文獎 音樂(D42 ) 郭秋伶 

資訊(電腦教室) 周睿德 健康(電腦教室) 張淑雯 

屏東市瑞光國小 115 學年度日課表(Class Schedule) 

午

   

別 

                                  星期 

 

 節                 科目 

    次     時刻                   

一 

Monday 

二 

Tuesday 

三 

Wednesday 

四 

Thursday 

五 

Friday 

上

       

午 

晨光時間 8：00～8：30 
朝會 
Morning 

Assembly 

晨光時間 
Extracurricular 

晨光時間 
Extracurricular 

晨光時間 
Extracurricular 

身教式閱讀 

MSSR 

1  
First 

8：40～9：20 
國語 

Chinese 
國語 

Chinese 
國語 

Chinese 

本土語言 
Native 
language 

國語 
Chinese 

2  
Second 

9：30～10：10 

體育 
Physical 
Education 
廖文獎 

社會 
Social 
Studies 

數學 
Math 

彈性繪本 
English 

Picture Book
鄭慧琳
&Julie 

體育 
Physical 
Education 
廖文獎 

3  
Third 

10：30～11：10 
數學 
Math 

自然 
Science 
陳怡靜 

英語 
English 
鄭慧琳 

彈性 
喜閱 E世代 

Reading 
劉懿萱 

數學 
Math 

4 
Fourth 

11：20～12：00 
自然 

Science 
陳怡靜 

自然 
Science 
陳怡靜 

彈性多元
TALK SHOW 
鄭慧琳 

國語 
Chinese 

健康
Health 
張淑雯 

12：00～13：30 午餐(午休靜息) (Lunch & break) 

下

      

午 

5 
Fifth 

13：40～14：20 
美勞 
Art 

杜鳳儀 

數學 
Math 

教師 

 

研習 

 

進修 
Teacher 
Workshop 
Activity 

音樂 
Music 
郭秋伶 

綜合 
lntegrative 
Activities 

6  
Sixth 

14：30～15：10 
美勞 
Art 

杜鳳儀 

社會 
Social 
Studies 

彈性校本 
school-based 

curriculum 

綜合 
lntegrative 
Activities 

7 
Seventh 

15：20～16：00 
社會 
Social 
Studies 

彈性資訊 
digital 

information 
周睿德 

 
 

16：00 放               學(Line up to go home)  

林久淵 16-1=15 節：國語 5、數學 4、社會 3、綜合 2、校本(彈)1 



班         級 Class 分   科   或   交   換   教   學 

 四年二班 
(C34) 

自然(D23) 陳怡靜 本土語言 
閩南語(E31) 

客語(E41) 

排灣語(E22) 
魯凱語(C44) 

本土語教師 
吳貴德 

鍾瑞菊 

陸玉蘭 
盧玉花 

喜閱 E世代
( E33 ) 劉懿萱 

級 任 導 師 
Home-room teacher 

校本、健康 (C32) 
資訊(電腦教室) 周睿德 繪本(C41). 

英語、多元 TALK SHOW 
鄭慧琳&Julie 

鄭慧琳 

林妏蓮 
體育 廖文獎 音樂(D42 ) 郭秋伶 

    

屏東市瑞光國小 115 學年度日課表(Class Schedule) 

午

   

別 

                                  星期 

 

 節                 科目 

    次     時刻                   

一 

Monday 

二 

Tuesday 

三 

Wednesday 

四 

Thursday 

五 

Friday 

上

       

午 

晨光時間 8：00～8：30 
朝會 
Morning 

Assembly 

晨光時間 
Extracurricular 

晨光時間 
Extracurricular 

晨光時間 
Extracurricular 

身教式閱讀 

MSSR 

1  
First 

8：40～9：20 
國語 

Chinese 
國語 

Chinese 
國語 

Chinese 

本土語言 
Native 
language 

國語 
Chinese 

2  
Second 

9：30～10：10 
數學 
Math 

數學 
Math 

數學 
Math 

彈性 
喜閱 E世代 

Reading 
劉懿萱 

數學 
Math 

3  
Third 

10：30～11：10 

體育 
Physical 
Education 
廖文獎 

社會 
Social 
Studies 

自然
Science 
陳怡靜 

國語 
Chinese 

彈性資訊
digital 

information 
周睿德 

4 
Fourth 

11：20～12：00 
健康 
Health 
周睿德 

彈性多元
TALK SHOW 
鄭慧琳 

自然
Science 
陳怡靜 

社會 
Social 
Studies 

彈性校本 
school-based 

curriculum

周睿德 

12：00～13：30 午餐(午休靜息) (Lunch & break) 

下

      

午 

5 
Fifth 

13：40～14：20 
美勞 
Art 

自然
Science 
陳怡靜 

教師 

 

研習 

 

進修 
Teacher 
Workshop 
Activity 

英語 
English 
鄭慧琳 

綜合 
lntegrative 
Activities 

6  
Sixth 

14：30～15：10 
美勞 
Art 

社會 
Social 
Studies 

音樂 
Music 
郭秋伶 

綜合 
lntegrative 
Activities 

7 
Seventh 

15：20～16：00 

彈性繪本 
English 

Picture Book
鄭慧琳
&Julie 

體育 
Physical 
Education 
廖文獎 

 

 

16：00 放               學(Line up to go home) 

林妏蓮 16節：國語 5、數學 4、美勞 2、綜合 2、社會 3 



班         級 Class 分   科   或   交   換   教   學 

 五年一班 
(C31) 

自然(D23) 陳怡靜 本土語言 
閩南語(E31) 
客語(E41) 
排灣語(E22) 
魯凱語(C44) 

本土語教師 
吳貴德 
鍾瑞菊 
陸玉蘭 
盧玉花 

英語(C41) 鄭慧琳 

級 任 導 師 
Home-room teacher 

繪本(C41) 
多元 TALK SHOW 

Julie& 
鄭慧琳 

喜閱 E世代(C32) 
資訊(電腦教室)、社會 

周睿德 

謝明城 美勞(D11) 陳怡如 音樂 (D42) 郭秋伶 

屏東市瑞光國小 115 學年度日課表(Class Schedule) 

午

   

別 

                                  星期 

 節                        科 

    次         時刻                  目 

一 

Monday 

二 

Tuesday 

三 

Wednesday 

四 

Thursday 

五 

Friday 

上

       

午 

晨光時間 8：00～8：30 
朝會 
Morning 

Assembly 

晨光時間 
Extracurricular 

晨光時間 
Extracurricular 

晨光時間 
Extracurricular 

身教式閱讀 

MSSR 

1  
First 

8：40～9：20 
國語 

Chinese 
國語 

Chinese 
國語 

Chinese 
國語 

Chinese 
國語 

Chinese 

2  
Second 

9：30～10：10 
數學 
Math 

數學 
Math 

數學 
Math 

彈性校本 
school-based 

curriculum 

數學 
Math 

3 Third 10：30～11：10 
自然

Science 
陳怡靜 

英語 
English 
鄭慧琳 

社會 
Social 
Studies 
周睿德 

自然 
Science 
陳怡靜 

綜合 
lntegrative 
Activities 

4 
Fourth 

11：20～12：00 
彈性多元
TALK SHOW 
鄭慧琳 

綜合 
lntegrative 
Activities 

彈性 
喜閱 E世代 

Reading 
周睿德 

自然 
Science 
陳怡靜 

英語 
English 
鄭慧琳 

12：00～13：30 午餐(午休靜息) (Lunch & break) 

下

      

午 

5 
Fifth 

13：40～14：20 
音樂 
Music 
郭秋伶 

社會 
Social 
Studies 
周睿德 

教師 

 

研習 

 

進修 
Teacher 

Workshop 

Activity 

健康 
Health 

彈性資訊 
digital 

information 
周睿德 

6  
Sixth 

14：30～15：10 

彈性繪本 
English 

Picture Book
鄭慧琳
&Julie 

社會 
Social 
Studies 
周睿德 

本土語言 
Native 
language 

美勞 
Art 

陳怡如 

7 
Seventh 

15：20～16：00 
彈性校本 
school-based 

curriculum 

體育 
Physical 
Education 

體育 
Physical 
Education 

美勞 
Art 

陳怡如 

16：00 放               學(Line up to go home)  

謝明城 16節：國語 5、數學 4、健康 1、體育 2、綜合 2、校本(彈)2 



班         級 Class 分   科   或   交   換   教   學 

 六年一班 

(E42) 

體育  張淑雯 本土語言 
閩南語(E31) 

客語(E41) 

排灣語(E22) 
魯凱語(C44) 

本土語教師 
吳貴德 

鍾瑞菊 

陸玉蘭 
盧玉花 

自然(D21) 何文斌 

級 任 導 師 

Home-room teacher 
音樂 (D42) 郭秋伶 繪本 

(C41) 鄭慧琳&Julie 

林盈良 

英語、多元 TALK 
SHOW(C41) 鄭慧琳 喜閱 E世代 (E33) 周睿德 

社會(D11) 杜鳳儀 資訊(電腦教室) 陳怡靜 

屏東市瑞光國小 115 學年度日課表(Class Schedule) 

午

   

別 

                                  星期 

 節                        科 

    次         時刻                  目 

一 

Monday 

二 

Tuesday 

三 

Wednesday 

四 

Thursday 

五 

Friday 

上

       

午 

晨光時間 8：00～8：30 
朝會 

Morning 
Assembly 

晨光時間 
Extracurricular 

晨光時間 
Extracurricular 

晨光時間 
Extracurricular 

身教式閱讀 

MSSR 

1  
First 

8：40～9：20 
彈性多元
TALK SHOW 
鄭慧琳 

英語 
English 
鄭慧琳 

自然 
Science 
何文斌 

數學 
Math 

國語 
Chinese 

2  
Second 

9：30～10：10 
國語 

Chinese 
國語 

Chinese 

自然 
Science 
何文斌 

國語 
Chinese 

彈性資訊 
digital 

information 
陳怡靜 

3 Third 10：30～11：10 

彈性 
喜閱 E世代 

Reading 
周睿德 

自然 
Science 
何文斌 

國語 
Chinese 

彈性繪本 
English 

Picture Book
鄭慧琳
&Julie 

數學 
Math 

4 
Fourth 

11：20～12：00 
數學 
Math 

數學 
Math 

社會 
Social 
Studies 
杜鳳儀 

英語 
English 
鄭慧琳 

綜合 
lntegrative 
Activities 

12：00～13：30 午餐(午休靜息) (Lunch & break) 

下

      

午 

5 
Fifth 

13：40～14：20 
健康 
Health 

彈性校本 
school-based 
curriculum 

教師 

 

研習 

 

進修 
Teacher 

Workshop 

Activity 

本土語言 
Native 
language 

社會 
Social 
Studies 
杜鳳儀 

6  
Sixth 

14：30～15：10 
音樂 
Music 
郭秋伶 

體育
Physical 
Education 
張淑雯 

美勞 
Art 

社會 
Social 
Studies 
杜鳳儀 

7 
Seventh 

15：20～16：00 
彈性校本 
school-based 
curriculum 

綜合 
lntegrative 
Activities 

 
美勞 
Art 

體育
Physical 
Education 
張淑雯 

16：00 放               學(Line up to go home) 
林盈良 16節：國語 5、數學 4、美勞 2、綜合 2、校本(彈)2、健康 1 



班         級 Class 分   科   或   交   換   教   學 

 六年二班 

(E42) 

美勞(D21)  
自然(D21) 何文斌 本土語言 

閩南語(E31) 

客語(E41) 

排灣語(E22) 
魯凱語(C44) 

本土語教師 
吳貴德 

鍾瑞菊 

陸玉蘭 
盧玉花 

體育.健康(E21) 張淑雯 

級 任 導 師 
Home-room teacher 

社會(D11) 
 杜鳳儀 繪本(C41) 鄭慧琳&Julie 

許誠峯 
英語(C41) 鄭慧琳 音樂(D42) 郭秋伶 

校本彈性一(C43) 陳怡如 喜閱 E世代 (E33) 周睿德 

屏東市瑞光國小 115 學年度日課表(Class Schedule) 

午

   

別 

                                  星期 

 節                        科 

    次         時刻                  目 

一 

Monday 

二 

Tuesday 

三 

Wednesday 

四 

Thursday 

五 

Friday 

上

       

午 

晨光時間 8：00～8：30 
朝會 
Morning 

Assembly 

晨光時間 
Extracurricular 

晨光時間 
Extracurricular 

晨光時間 
Extracurricular 

身教式閱讀 

MSSR 

1  
First 

8：40～9：20 
國語 

Chinese 
國語 

Chinese 
國語 

Chinese 
國語 

Chinese 

校本彈性一 
school-based 
curriculum 
陳怡如 

2  
Second 

9：30～10：10 
彈性多元
TALK SHOW 
鄭慧琳 

社會 
Social 
Studies 
杜鳳儀 

數學 
Math 

數學 
Math 

國語 
Chinese 

3 Third 10：30～11：10 
音樂 
Music 
郭秋伶 

社會 
Social 
Studies 
杜鳳儀 

自然 
Science 
何文斌 

美勞 
Art 

何文斌 

英語 
English 
鄭慧琳 

4 
Fourth 

11：20～12：00 
綜合 

lntegrative 
Activities 

自然 
Science 
何文斌 

自然 
Science 
何文斌 

美勞 
Art 

何文斌 

數學 
Math 

12：00～13：30 午餐(午休靜息) (Lunch & break) 

下

      

午 

5 
Fifth 

13：40～14：20 
英語 

English 
鄭慧琳 

健康 
Health 
張淑雯 

教師 
 

研習 
 

進修 
Teacher 

Workshop 

Activity 

本土語言 
Native 
language 

彈性繪本 
English 

Picture Book
鄭慧琳
&Julie 

6  
Sixth 

14：30～15：10 
彈性校本六 
school-based 
curriculum 

數學 
Math 

彈性 
喜閱 E世代 

Reading 
周睿德 

體育
Physical 
Education 
張淑雯 

7 
Seventh 

15：20～16：00 
綜合 

lntegrative 
Activities 

體育
Physical 
Education 
張淑雯 

彈性資訊 
digital 

information 
陳怡靜 

社會 
Social 
Studies 
杜鳳儀 

16：00 放               學 (Line up to go home) 

許誠峯 12節：國語 5、數學 4、綜合 2、校本(彈)1 


